WISSEN/Bachbli

rperlict
seelischer Leiden

achbliiten finden sich heu-

te, dhnlich wie homd&opathi-

sche Globuli, in einem
erheblichen Anteil aller deut-
schen Hausapotheken. Flr die Be-
fiirworter steht das Konzept der
Bachbliten als alternativmedizi-
nisches  Behandlungsverfahren
fir einen achtsamen Lebensstil
und zur Unterstiitzung der inne-
ren Balance und Harmonie.

Ihr Begrinder Dr. Edward
Bach (1886-1936) studierte ab
1906 Medizin am University Col-
lege Hospital in London und er-
hielt sein Diplom in Cambridge.
Er arbeitete als Chirurg und me-
dizinischer Leiter der Unfallsta-
tion des University College
Hospital, danach als Assistent in
der bakteriologischen und im-
munologischen Abteilung.

KORPER UND SEELE

Schon in seiner Jugend fielen
Bachs Naturverbundenheit und
seine Empfindsamkeit, Intuition
sowie Beobachtungsgabe bei
Pflanzen und Tieren auf. Frih-
zeitlg beschiaftigten ihn auch
mogliche seelische Probleme als
Ursachen von chronischen kér-
perlichen Krankheiten. So sah er
schon 1903, als er als 17-Jéhriger
in der Messinggieferei seines
Vaters arbeitete, angesichts der
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Ubersicht: Die sieben
gdngigsten Bachbliiten

Bei Unsicherheit und Ungewissheit, etwa vor einer
bevorstehenden Flugreise. Positives Potenzial: Mut
und Vertrauen.

White Chestnut (WeiRe Rosskastanie):

Bel tiberm#Riger Criibelei, ,Gedankenkarussell”, ne-
gativen Gedanken. Positives Potenzial: Gedankenstille.

Impatiens (Driisentragendes Springkraut):

Bei Ungeduld und leichter Reizbarkeit. Positives
Potenzial: Geduld und Gelassenheit.

Hornbeam (Hainbuche):

Bei Tragheit und Erschopfung. Positives Potenzial:
stimmungsaufhellend, Vitalitét und Frohsinn.

Star of Bethlehem (Doldiger Milchstern):

Wenn plétzliche Ereignisse wie persénliche oder
berufliche Misserfolge fr Enttduschung sorgen.
Positives Potenzial: Trost und emotionale Strke.

Beech (Rotbuche):

Angezeigt flir Personen, die keine bzw. wenig
Toleranz gegeniiber anderen, aber auch gegentiber
sich selbst empfinden kénnen. Positives Potenzial:
Duldsamkeit und Versténdnis.

Walnut (Walnuss):

Wenn man sich Veranderungen nur schwer anpassen
kann. Positives Potenzial: Schutz vor duBeren Einfliissen,
mehr Standhaftigkeit.

(Quelle: Fa. Nelsons, Hersteller der Original Bach®-Bliiten)




GEWINNEN!

Gewinnen Sie eines von fiinf Original Bach®-
Bliiten und Bach RESCURA® Gewinnpaketen
mit der Original Bach®-Bliite Hornbeam,
den Bach RESCURA® Tropfen und einem
Bach RESCURA® NIGHT Spray.

schweren Arbeitshedingungen
einen Zusammenhang zwischen
den kérperlichen Beschwerden
der Arbeiter und ihrem seeli-
schen Gemitszustand.

Etwa ab 1918 wandte er sich
der Homdopathie zu und war am
London Homeopathic Hospital
tatig. Von 1920 bis 1930 fithrte er
eine eigene Praxis und beschaf-
tigte sich in dieser Zeit immer
mehr mit der Krauterheilkunde,
Im September 1928 begann er,
bestimmte Personlichkeitsmerk-
male und Gemiitssymptome be-
stimmten Pflanzen zuzuordnen
- zunéchst dem Driisigen Spring-
kraut (lat. Impatiens Glandulife-
ra) als angezeigt bei Reizbarkeit
und Ungeduld, der Gefleckten
Gauklerblume (lat. Mimulus
Guttanus) bei Angstlichkeit und
Uberempfindlichkeit sowie der
Echten Waldrebe (lat. Clematis)
bet schlafrig-vertrdumter Un-
konzentriertheit.

JHEILEN SIE SICH SELBST*

In den nachsten Jahren verbrach-
unterscl’nedllchste poswtlve gs. te B_B‘Ch Fruhhng” und ‘Som?ner
Eigenschaften zugespr c;::‘hen & damit, neue Krauterhﬂ'fsmlt?:el
Clematis gilt als foku53|erend zul finden und zu bearbelt(len, 1
auf das Realitits -Cf-“ =%  Winter behandelte er Patienten
kostenlos mit der Bach-Bliiten-
therapie und begann sie zu be-
werben. In seinem Buch ,Heilen »

Gegemwartsbewusstsem
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Die Teilnahmebedingungen der Gewinnspiele finden Sie auf der Website 12022 'VEGAN};}J' wh 49
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Bis August 1935 hatte er 38
Pflanzen in seine Bachbliiten-
Systematik integriert und konn-
te sein Werk somit abschliefden,
bevor er am 27. November 1936
im Alter von nur 50 Jahren im
Schlaf an Herzversagen starb.
Bachs Gesundheit war von Kind-
heitsbeinen an labil; schon als
30-Jahriger musste er sich einer
schweren Krebsoperation unter-
ziehen, wonach thm die Arzte
nur noch drei Monate Lebenszeit
eintriumten. Die Berufung, ein
eigenes Heilsystem zu entwi-
ckeln, war nach seiner Uberzeu-
gung der Grund, die schwere
Krankheit zu Giberwinden.

BALANCE UND HARMONIE

Bachbliiten-Tropfen gibt es heu-
te in fast jeder Drogerie. Auch
Apotheken fiihren sie, wobei die
Preise einzelner Anbieter deut-
lich voneinander abweichen
kdnnen. Bachbliiten sind wie al-
le homdopathischen Mittel nicht
unumstritten, da es keinen wis-
senschaftlichen Nachweis iber
ihre Wirkung gibt. Viele Patien-
ten und Heilpraktiker schworen
jedoch auf die Bliiten. Als All-
heilmittel oder gar Arzt-Ersatz
sollten sie nicht betrachtet wer-
den. Das Konzept der Bachbli-
ten steht jedoch fir viele
Menschen beispielhaft und un-
terstiitzend fiir Achtsamkeit, in-
nere Balance und Harmonie. «
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Interview mit
Katja Hef3 -
www.die-bachblueten-

expertin.de

Sie sind Heilpraktikerin und 'gél_teﬁ
als Bachbliiten-Expertin — wie sind Sie
selbst auf Bachbliiten gekommen und

~ was hat Sie daran so fasziniert?

Ich entdeckte die Bachbliiten im Jahr
1995, wihrend meines Auslandsauf-
enthaltes in Barcelona. Zu der Zeit
arbeitete ich als Model und hatte

- starke Hautprobleme. Keine her-
kommliche Behandlung hat gehol-

fen. Meine Bookerin empfahl mir die
sanften Helfer und innerhalb kiir-
zester Zeit habe ich mich in meiner
Haut so wohlgefiihlt wie nie zuvor —
auch wenn mein Hautbild sich nicht
sofort gebessert hat. Ich hatte jahre-
lang geglaubt, dass mein Wohlbefin-
den von einem gesunden Hautbild
abhéngt. Die Einnahme der Bach-
bliiten hat mir aber dabei geholfen,
mich von innen schén zu fithlen.

Fiir welche Anwendun'gsgebiéte kon-
nen Sie Bachbliiten empfehlen?

Die Anwendungsgebiete der Bach-
blutentherapie sind vielfdltig - im
Kern bietet sie Unterstltzung, in die
eigene, natiirliche Kraft zu kommen.
Mit einer ausgeglichenen und stabi-
len Gemiitsverfassung kénnen wir
herausfordernde Situationen besser
bewaltigen. Deshalb werden Bach-
bliiten gerne in der Persénlichkeits-
entwicklung genutzt: Sie konnen
dabei helfen, sich selbst besser ken-
nenzulemen und die eigene Person-
lichkeit zu entfalten. Dariiber hin-
aus kénnen die Bachbliitenessenzen
auch in akuten Zustdnden oder bei
chronischen Erkrankungen unter-
stiitzend wirken. Je stérker und po-
sitiver das emotionale System, desto
stérker ist auch das Immunsystem
— das bestatigt uns die Psychoneu-
roimmunologie. Im Zusammenhang

ol Katja HeB

 mit der Bééhblﬁtenmerapie fallt
auch oft der Begriff des Selbsthei- -

lungssystems. Das ist insofern zu-

treffend, dass man fiir die Bachblii-

tentherapie keinen Arzt benétigt, der
einem eine Diagnose stellt. Aus dem
System der 38 Bachbliitenessenzen
kann jeder selbst die Bliiten wihlen,
die individuell zu ihm passen.

Gibt es Parallelen zur Homdopathie?

Ja, Dr. Edward Bach, der Begriinder
der Bachbliitentherapie, kommt ur-
springlich aus der Homéopathie. Er
forschte zun4chst an Impfstoffen und
entwickelte dazu homoopathische
Nosoden. Aus dem Wunsch heraus,
mit reinen und sanften Mitteln zu ar
beiten, erforschte er dann jedoch das
Gebiet der Pflanzen und Bliiten.

Bei 38 Bachbliiten ist es fiir den Laien
nicht einfach, einen {iberblick zu gewin-
nen; wie kann ich erkennen, welche Es-
senz die fiir mich potenziell richtige ist?
Lesen Sie sich die Kurzbeschreibun-
gen aller Bachbliiten durch (z.B. auf
meiner Webseite www.die-bach-
blueten-expertin.de/kurzbeschrei-
bungen). Danach fiihlt man sich oft
schon zu der einen oder anderen
Bachbliite hingezogen. Wahlen Sie
nur die Bachbliiten, die Sie in der
jetzigen Situation ansprechen. Die
Bachbliite Elm (z.B. Nelsons Original
Bach®-Bliiten) ist zum Beispiel dann
die passende Bliitenessenz, wenn Sie
sich jetzt gerade im Moment tiberfor-
dert fiihlen und ihrer Verantwortung
gerecht werden wollen, aber irgend-
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wie kornpieft' da&‘Vertrhueu-;_mv die

eigene Kraft verloren haben. Wer kiim

sich schwertut, eine Bachbliiten-
-auswahl intuitiv zu treffen, kann
folgende Fragen zu Hilfe ziehen:
¢ Welche Stimmungen, Ge-
danken, Emotionen sind Thnen

gerade zu viel und von wel-

chen hitten Sie gemn mehr?

'« Wie wiirden Sie in (schmengen)_

V?Situatzonen am lie
und wie reagieren Sie A
e Welche Ihrer Eigenscha
- Sie gern dndern

nen Fuf behandelt die Schulme-

Natirlich, e

5ra11e1 ab dle'phys he und d:e.: gar nicht. I-'tiral Menséhem, die fo

gen reaglert Ber emé- f'ge

dizin die phys:sche Korrektur der

Fraktur. Die Bachbluten koénnen

dxe Emononen wae Prustratlon




